SZKOLNE DNI PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA w ZSZ nr 1 im. Władysława Korżyka w Rykach

Cele dni profilaktyki i promocji zdrowia: 

· Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

· Dostarczenie informacji o sposobach prawidłowego zachowania się na wypadek zagrożeń naturalnych.

· Uświadomienie konieczności racjonalnego odżywiania się człowieka.

· Promowanie życia wolnego od nałogów.

· Kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych.

Działania zaplanowane  w ramach obchodów szkolnych dni profilaktyki i promocji zdrowia realizowane będą na godzin lekcyjnych oraz pozalekcyjnych. Poruszana tematyka jest ściśle związana z programem wychowawczym i programem profilaktyki szkoły. Koordynatorem ww. projektu jest pedagog szkolny: Monika Cenkiel. Osoby odpowiedzialne za realizację zadań to: P.Warda, J. Kosior, G. Prządka, E. Sergiel, B. Okleja, M. Cenkiel, A. Marciniak, P. Piskorski, J. Jońska oraz przedstawiciele  instytucji wspierających pracę szkoły. 


Działaniem rozpoczynającym Szkolne dni profilaktyki i promocji zdrowia będzie „ZAKRĘCONA AKCJA”  - zbiórka plastikowych nakrętek na rzecz dzieci z lubelskiego hospicjum im. Małego Księcia, nad którą honorowy patronat sprawuje Radio Lublin.

Harmonogram działań

Poniedziałek -  04. 04. 2011 r. „SPORT TO ZDROWIE”

	Lp
	Działania


	Odpowiedzialni
	Osoby wspomagające pracę szkoły

	1
	Tor przeszkód – konkurs dla klas na lekcjach wychowania fizycznego
	P. Warda

J. Kosior

G. Prządka
	

	2
	Gazetka tematyczna – Wpływ wysiłku na ogólną sprawność fizyczną człowieka


	P. Warda

E. Sergiel
	


	3
	Pokaz aerobiku i tańca – lekcja koleżeńska


	E. Sergiel
	

	4
	Mecz nauczyciele - uczniowie
	P. Warda


	


Wtorek – 05. 04. 2011 r. „PROFILAKTYKA PROZDROWOTNA”             

	Lp
	Działania
	Odpowiedzialni
	Osoby wspomagające pracę szkoły

	1
	Spotkanie z przedstawicielkami Sanepidu, pogadanka oraz „samobadanie piersi” – ćwiczenia na fantomie
	M. Cenkiel


	Przedstawicielki Sanepidu

p. E. Noworolnik,

p. J. Chrzanowska

	2
	Prezentacja – „Profilaktyka chorób nowotworowych”
	B. Okleja


	

	3
	Akcja informacyjna dla mieszkańców Ryk i okolic zorganizowana we współpracy z Sanepidem na temat profilaktyki chorób nowotworowych
	M. Cenkiel 

A. Marciniak
	Przedstawicielki Sanepidu



	4
	Znaczenie profilaktyki w walce z rakiem – wywiad przeprowadzony wśród mieszkańców Ryk 
	M. Cenkiel 

A. Marciniak


	


Środa – 06. 04. 2011 r. „RATOWNICTWO MEDYCZNE”

	Lp
	Działania
	Odpowiedzialni
	Osoby wspomagające pracę szkoły

	1
	Konkurs – Zasady udzielania pierwszej pomocy 
	A. Marciniak

P. Piskorski
	

	2
	Film i Prezentacja – Cele i zadania medycyny ratunkowej i systemu zintegrowanego
	B. Okleja


	

	3
	Spotkanie młodzieży ze specjalistą ratownictwa medycznego
	M. Cenkiel 

A. Marciniak
	Specjalista ratownictwa medycznego z NZOZ „Klinika”

	4
	Spotkanie młodzieży z przedstawicielem Powiatowej Straży Pożarnej
	M. Cenkiel 

A. Marciniak


	Strażacy Powiatowej Straży Pożarnej w Rykach

(dowódca jednostki Paweł Banaszek) 


Czwartek – 07. 04. 2011 r. „Jestem wolny od uzależnień” 

	Lp
	Działania
	Odpowiedzialni
	Osoby wspomagające pracę szkoły

	1
	Projekcja filmów profilaktycznych w ramach godzin lekcyjnych i pozalekcyjnych
	E. Sergiel

B. Okleja

J. Jońska

P. Piskorski


	

	2
	Podsumowanie konkursu „Młodość Trzeźwość”
	M. Cenkiel

P. Piskorski


	

	3
	Gazetka tematyczna „Życie bez nałogów”, prezentacja wykonanych przez młodzież  plakatów.
	M. Cenkiel 

J. Jońska


	


Piątek – 08. 04. 2011 r. „Zdrowe odżywianie” 

	Lp
	Działania
	Odpowiedzialni
	Osoby wspomagające pracę szkoły

	1
	Prezentacja i pogadanka na temat zdrowego odżywiania


	A. Marciniak

B. Okleja


	Przedstawicielki Sanepidu

	2
	Spotkanie z dietetyczką, przygotowanie sałatek, ekspozycja
	J. Jońska

E. Sergiel
	Kierownik Zakładu Gospodarstwa Domowego LODR w Końskowoli, p. Sylwia Figiel



	3
	Degustacja i ocena  sałatek


	J. Jońska

E. Sergiel


	

	4
	Quiz – „Zdrowy styl życia”


	B Okleja

P. Piskorski

A. Marciniak
	


                                                                                              Sporządziła: Monika Cenkiel

                                                                                                                    Anna Marciniak

