Sprawozdanie z realizacji
»1IV SZKOLNYCH DNI PROFILAKTYKI I PROMOC]JI ZDROWIA”

w Zespole Szkot Zawodowych Nr 1 im. Wiadystawa Korzyka w Rykach
07.04.2014 r. —11.04.2014 r.

W dniach od siddmego do jedenastego kwietnia biezacego roku realizowaliSmy w naszej szkole

dziatania w ramach: ,,Szkolnych Dni Profilaktyki i Promocji Zdrowia”.

Celem tych zadan bylo promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, dostarczenie informacji
0 alternatywnych formach spedzania wolnego czasu. Koordynatorem i pomystodawca projektu byt Dyrektor
ds. wychowawczych Grzegorz Kornas. Osoby wspotodpowiedzialne za organizacje¢ i przebieg

zaplanowanych dziatan to: Monika Cenkiel i Anna Marciniak.

W poniedzialek odwiedzili nas saperzy z 1 Dgblinskiego Batalionu Drogowo — Mostowego, ktorzy
przeprowadzili prelekcje nt.: ,,Rozpoznawanie zagrozen oraz sposob postgpowania w przypadku znalezienia

niewybuchu lub niewypatu z okresu wojny”.
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Nastepnie miodziez uczestniczyta w spotkaniu z policjantami z KPP w Rykach nt.: Cyberprzemocy oraz
innych zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu.
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PromowaliSmy aktywny styl zycia — uczniowie spotkali si¢ z kustoszem Muzeum Nietypowych
Rowerdw, panem J. Majewskim.
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We wtorek goscilismy przedstawicieli Deblinskiej Szkoty TAEKWON-DO, ktorzy zaprezentowali
nam wschodnie sztuki walki.

Kolejnym dziataniem w tym dniu bylo spotkanie mtodziezy z terapeuta ds. uzaleznien poruszajace

tematyke zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych.



W $rode odwiedzili nas strazacy z PSP w Rykach, spotkanie poruszato zagadnienia zwiazane
Z niebezpieczenstwem wystapienia tlenku wegla w budynkach mieszkalnych, przedstawili  sposob
postgpowania w przypadku podejrzenia zatrucia tlenkiem wegla. Strazacy mowili o zagrozeniu pozarowym,
jakie moga spowodowa¢ modne w ostatnim czasie ,,Chinskie lampiony”. Najwigksza atrakcja tego dnia byt

pokaz gaszenia pozaru.

W tym dniu odbyt si¢ w Sali Konferencyjnej LSW w Rykach wyktad nt. : ,,Zapobieganie

uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym mtodziezy” prowadzony przez

Rustana Oniszczuka specjalistg ds. uzaleznien MONAR-u w Gloskowie.



W czwartek odbyty si¢ warsztaty dotyczace uzaleznien, ktore poprowadzit terapeuta ds. uzaleznien

Pan M. Moch.

Szkolne Dni Profilaktyki zakonczyly si¢ sportowym akcentem. Mlodziez chetnie rywalizowata
w zorganizowanym przez nauczycieli w-f konkursie: ,,Gimnastyczny tor przeszkod”. W tym dniu mlodziez
uczestniczyta w spotkaniu z pielggniarka szkolna. Spotkanie poswigcone bylo objawom i1 negatywnym

skutkom stresu oraz profilaktyce nadcisnienia t¢tniczego.

»Szkolne Dni Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia” cieszyty si¢ wielkim zainteresowaniem ze strony

ucznidéw, a takze zostaly mito przyjgte przez grono pedagogiczne.

Serdecznie dzigkujemy kolezankom i kolegom, ktorzy chetnie zaangazowali sig i uczestniczyli wraz

Z mtodzieza w obchodach tych dni.
Organizatorzy:

Grzegorz Kornas, Monika Cenkiel, Anna Marciniak



